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À la fin de la formation, le stagiaire doit être capable de : 

▪ Identifier un projet professionnel qui corresponde à ses envies en 
lien avec les besoins du territoire. 

▪ Valoriser ses compétences, afin de faciliter son insertion 
professionnelle. 

▪ Trouver un emploi et/ou obtenir une qualification en lien avec son 
projet professionnel. 

 

 
Méthode pédagogique 

▪ Pédagogie du faire favorisant les mises en situation à travers  
des plateaux techniques, des stages en entreprise, des modalités 
pédagogiques actionnelles.  

▪ Accompagnement individualisé. 

▪ Présentiel et à distance (l’accès aux contenus et aux ressources  
de la formation à distance s’effectue par connexion à la plate-forme 
Acséa Formation). 

 
  

MÉTIERS VISÉS 

L’objectif d’orientation 
professionnelle de ce 
dispositif ouvre sur 
tout type de métiers 
en lien avec les 
besoins du territoire.  

 
PUBLIC VISÉ 
 
Normands : 
• en recherche 

d’emploi, sans 
inscription 
obligatoire à France 
Travail, 

• sans emploi ou 
occupant un emploi 
à temps partiel. 

 
Les candidats devront, 
selon les situations, 
être : 
• en démarche 

d’orientation et/ou 
de reconversion 
professionnelle, et 
ayant besoin d’élargir 
ses choix 
professionnels, 

• en demande de 
renforcement de ses 
compétences 
générales et 
transversales, 

• en recherche d’un 
accompagnement 
dans la mise en 
œuvre de son projet 
de retour à l’emploi. 

 
 
PRÉREQUIS 
 
•  Pas de prérequis. 
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Conditions techniques nécessaires à la FOAD 

▪ Avoir accès à un ordinateur, tablette ou téléphone portable avec 
une connexion internet. 

▪ En cas d’absence de matériel, être capable de se déplacer sur un 
Espace Public et Numérique, un tiers lieux.  
 

 
Modalités d’accès à la formation 

▪ Participation à une information collective ou un rendez-vous 
individuel. Pour s’inscrire à une information collective #Avenir, il 
vous suffit d’appeler au 02 31 31 14 16 pour le Pays d’Auge ou 02 
31 46 92 50 pour Caen. 

▪ Vous pouvez aussi demander à votre Conseiller France Travail, 
Mission Locale, Cap Emploi,.. de vous inscrire. 

 
Contenu de la formation 

 
▪ Analyse des acquis et des besoins. 
▪ Découverte et expérimentation des métiers.  
▪ Stage en entreprise. 
▪ Consolidation et renforcement des compétences générales en 

lien avec le projet professionnel. 

 
Durée de la formation 

▪ Durée en centre : 475 heures. 
▪ Durée en entreprise : 140 heures - 4 semaines. 

LIEUX DE FORMATION 
• Acséa Formation 

10 place Fournet 
14100 LISIEUX 

• Acséa Formation 
10 rue de la Cotonnière 
14000 CAEN 

• INFREP 
26 rue du Docteur Lainé 
14800 TOUQUES 

• GRETA Côtes Normandes 
Lycée Albert Sorel 
Avenue du Labrador 
14600 HONFLEUR 

 
DÉLAIS D’ACCÈS  
À LA FORMATION 
• Entrée possible tout au long 

de l’année civile. 
 
MODALITÉS 
D’ÉVALUATION/VALIDATION 
• Mise en situation 

professionnelle en entreprise 
ou en centre de formation. 

• Peuvent être proposées des 
certifications comme CLEA, 
CLEA Numérique, PIX, SST, … 

TARIF ET FINANCEMENT 
• Pour les demandeurs 

d’emploi, le coût de la 
formation est pris en charge 
par la Région Normandie. 

• Le stagiaire est rémunéré 
pendant sa formation sous 
certaines conditions 
(Région, France Travail si 
ARE). 

 
SUITES DE PARCOURS, 
FORMATIONS 
COMPLÉMENTAIRES 
POSSIBLES 
• Une formation qualifiante ou 

certifiante du programme 
Qualif de la Région. 

• L’apprentissage. 
• L’emploi direct. 
 
ACCESSIBILITÉ 
• Cette formation est 

accessible aux apprenant.e.s 
en situation de handicap. 
Tous les moyens humains et 
techniques seront mis en 
place en partenariat avec les 
prescripteurs et partenaires 
(Cap Emploi, l’AGEFIPH...) 
pour compenser le handicap. 

• Contacter la référente 
handicap : 

acseaf.handicap@acsea.asso.fr 
 


